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as Thema Rhythmus steht
D vor seiner Wiederentdeckung.

Die letzten Jahre waren
durch andere Themen gepragt: Frith-
kindliche Bildungsprozesse wur-
den iiber das Explorationsverhalten
gedacht. Das Kind, das voller Neu-
gier und spannungsvollem Interesse
seine Umwelt erkundet, wurde zu
Beginn der Bildungsreformen in den
2000er-Jahren als Turbolerner ge-
feiert. Selbst der Sidugling habe
schon Forschergeist und verflige
uiber Agency, also Handlungsmacht.
Aus diesen Bildern kompetenter
Kinder sind verschiedene didaktische
Schlussfolgerungen gezogen worden:
Den Pladoyers fiir die Selbstbildung
in offenen Lernumwelten stehen
heute strukturierte Trainingspro-
gramme, zum Beispiel sprachlicher
und mathematischer Kompetenzen,
gegeniiber. Dabei ist allen neueren
didaktischen Ansidtzen die Forde-
rung gemeinsam, dass die kindliche
Entdeckerlust auf keinen Fall einge-
schrankt werden durfe. Bei allen
Hoffnungen auf eine optimierende
Forderung wurde jedoch die spezi-
fische Eigenart der kindlichen Erfah-
rungsweisen nur unzureichend be-
rucksichtigt - Kinder erfahren Zeit
und Raum anders als Erwachsene.
Sie brauchen die Wiederholung und
die Bewegung im Raum, um Er-
lebnisse einordnen zu kénnen. In
diesem Text stellen wir deshalb
Uberlegungen zur Rhythmisierung
padagogischen Handelns im Zusam-
menhang mit Moglichkeiten des Ri-
tuals und der Raumgestaltung vor.

Erfahrung aufbauen heift,

sich bilden

Téglich erleben Kinder in verschie-
densten Situationen Neues. Freudi-
ges Entdecken und ausgelassenes
Spiel erfolgen parallel mit schmerz-
haften Anpassungs- und Bewdilti-
gungsprozessen, wie zum Beispiel
ersten Trennungen von den Eltern
oder Konflikten mit anderen Kin-
dern. Wiahrend Erwachsene vieles
schon einmal erfahren haben und
einschitzen konnen, haben Kinder
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im Umgang mit den immer neuen
Erlebnissen noch keine stabilen Er-
fahrungen. Daher wird sprachlich
zwischen Erlebnis und Erfahrung
unterschieden: Erst tiber die innere
gedankliche und emotionale Verar-
beitung wiederkehrender Erlebnisse
bauen Menschen Erfahrungen auf.
Erfahrung ist so gesehen ein Mo-
ment von Bildung. Im Bildungspro-
zess baut der Mensch in Auseinan-
dersetzung mit der Umwelt innere
Strukturen auf, anhand derer sich
seine Handlungskompetenz in der
Auflenwelt entwickelt.

Der Erfahrungsaufbau in frither
Kindheit erfordert eine sinnvolle
Rhythmisierung. Dies zeigt sich be-
reits in der Interaktion mit dem
Baby. Intuitiv sorgen feinfiihlige El-
tern fiir eine angemessene Balance
von Zu- und Abwendung. Solche In-
teraktionsrhythmen vermitteln Kin-
dern Sicherheit. Sie helfen, die viel-
filtigen Eindriicke innerlich zu
strukturieren.

Jeder darf mal aus dem
Rhythmus kommen

Der Begriff Rhythmus steht allge-
mein flir die Erfahrung wiederkeh-
render Zeit. Rhythmus verleiht dem
Leben Ordnung. Menschen sind ein-
gebunden in natiirliche Rhythmen
wie Tag und Nacht, in gesellschaft-
liche Rhythmen wie Arbeit und Pau-
se und in Biorhythmen wie Wach-
heit und Miidigkeit. Dem Rhythmus
wohnt ein dynamisches Moment
inne: Uber ein bestimmtes zyKkli-
sches Grundmuster strukturiert er
Variationen und Abweichungen. So
werden die meisten von uns abends
miide. Wir konnen aber auch mal bis
in die Nacht arbeiten, um eine wich-
tige Aufgabe zu beenden.

Die Piddagogik weif} schon lange
um die Bedeutung von Rhythmen,
wie die iiberlieferten Strukturen von
Kitas und Schulen zeigen. Rhythmen
gestalten Spannungswechsel: Pha-
sen der Anspannung und Entspan-
nung miissen ausbalanciert werden.
Rhythmen bieten Sicherheit, die
wiederum die Voraussetzung fiir
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Entdeckerlust ist. Immer geht es
also um das Zusammenspiel von
neuen Eindriicken und notwendiger
innerer Verarbeitung.

Neue Eindriicke in der Kita bieten
nicht nur geplante Angebote oder
Projekte. Auch Alltagsereignisse wie
Reparaturarbeiten durch Handwer-
ker konnen fiir Kinder neue positive
wie negative Eindriicke bereithal-
ten. Es ist deshalb sinnvoll, neue Er-
eignisse von vornherein in beste-
hende Rhythmen des Tagesablaufs
zu integrieren. So kénnen die Hand-
werker im Morgenkreis vorgestellt
werden. Das Fremde wird also mit
dem Vertrauten verbunden.

Die Notwendigkeit der Rhyth-
misierung ergibt sich aus der ande-
ren Zeitwahrnehmung von Kindern.
Im Erwachsenenalter haben wir ge-
lernt, unser Leben in linearer Hin-
sicht als Lebenslauf zu verstehen.
Dagegen nehmen Kinder bis etwa
zum dritten Lebensjahr Zeit eher als
Zyklus wahr. Bereits im Sauglingsal-
ter entwickeln sie ein Gefiihl fiir ty-
pische Ereignisse in wiederkehren-
den Handlungszeiten. Sie erleben
eine Zeit des Spielens, des Fiitterns,
des Schlafens. Kinder bilden dabei
innere Skripts fir diese Hufleren
Handlungszeiten. Im Laufe des Kin-
dergartenalters entwickelt sich dann
mehr und mehr ein anschauliches
Zeitverstandnis. Dies ist schon stir-
ker linear ausgeprigt, aber noch
stark an Gegenstinden und Bewe-
gungen im Raum orientiert. Typisch
hierfiir ist die Feststellung von Kin-
dern, dass groflere Menschen ilter
sind als kleinere. Erst auf Basis viel-
faltiger Bewegungen im Raum, ver-

Drei Arten der Rhythmisierung

» Die innere: das wechselnde
Bediirfnis des Individuums nach
Exploration und Bindung.
Anspannung und Entspannung.

> Die duBere: der Tagesablauf fiir
eine Gruppe mit festen Zeiten.

stehen Kinder den Sinn von hier und
dort, frither, jetzt und spiter.
Aufgrund ihrer Zeitwahrnehmung
profitieren kleine Kinder also sehr
von Rhythmen in der Tagesgestal-
tung. PaAdagogisch herausfordernd
ist es, die drei verschiedenen Rhyth-
misierungen parallel zu gestalten:
die innere, duflere und die pidago-
gisch-funktionale Rhythmisierung.

Die Kunst, drei Rhythmen unter
einen Hut zu bringen

Die innere Rhythmisierung brauchen
Kinder bei ihrer Auseinandersetzung
mit der Umwelt, um fiir sich zur eige-
nen Zeitform zu finden. Beispiels-
weise muss ein Rhythmus zwischen
Zeiten der Exploration und der Bin-
dung gefunden werden. So kann
wiéhrend des Freispiels bei einem
Kind das Bediirfnis nach Nihe zur
padagogischen Fachkraft entstehen,
wenn Erlebnisse emotional stark be-
rihrend oder auch kognitiv stark for-
dernd sind. Die Fachkrifte miissen
diesen Rhythmus zwischen der Hin-
wendung zur Auflenwelt und dem
emotionalen Riickzug zur Bezugs-
person feinfiihlig gestalten.

Die dufiere Rhythmisierung brau-
chen Kinder als Teil einer Kinder-
gruppe. Hier ist eine gemeinsame
Taktung des Tagesablaufs wichtig.
Der Morgenkreis, die Abschiedsrun-
de, die Zeiten des Spielens, des Es-
sens und Schlafens bilden die dufle-
re Rhythmisierung.

Die funktionale Rhythmisierung
stellt sicher, dass der Zeitplan der
Einrichtung nicht nur von #uflerli-
chen Bedarfen, sondern von profes-
sionellen pidagogischen Zielen be-

» Die pddagogisch-funktionale: die
Einbindung von Ereignissen in
den Tagesablauf durch die
Fachkréafte, damit diese nicht als
Stérung erlebt werden, sondern
als padagogisch wertvoll.

stimmt wird. Denn nur dann ist der
bereits angesprochene Besuch durch
die Handwerker keine Stérung. Klug
in den Tagesrhythmus integriert,
wird er zum péddagogisch relevanten
Anregungspotenzial.

Diese drei Rhythmusebenen abzu-
stimmen, ist professionelle Aufgabe
der frithpddagogischen Fachkraft. Es
gibt viele pddagogische Kunstlehren,
die hier Anregungspotenzial bieten.
Bis heute sind die Strukturierungs-
vorgaben der Waldorf-Piadagogik
weit verbreitet. Aber auch die Jena-
plan-Pddagogik findet nach wie vor
Beachtung. Deren Begriinder, Peter
Petersen, entwickelte ein Modell des
rhythmischen Wechsels zwischen
Spiel (zur Anregung der Eigentiitig-
keit) und Gesprich (zur Anregung der
Reflexion) sowie zwischen Arbeit
und Feier. Arbeit ist die Herausforde-
rung des Alltags, die Feier fordert die
Entspannung. Diese Kreuzstruktur
zwischen dem Bei-sich-Sein und
Bei-anderen-Sein ist eingebunden in
Mikro-, Meso- und Makrokreisliufe
der Zeit. Sie reichen vom Kkleinen
Morgen- oder Abschiedskreis iiber
den Tages- und Wochenkreis bis hin
zum grofden Jahreskreis. Ausgehend
vom stetigen Spannungswechsel ent-
wickelt sich zunachst ein individuel-
ler Rhythmus, der sodann allmihlich
mit den Rhythmen von Natur und
Kultur parallelisiert wird. So wird,
nach Petersen, dem Kind geholfen,
seine innere Zeit- und Erlebensord-
nung an die duflere Weltordnung der
Menschheit anzugleichen.

Ein Feuerwerk am Abend bringt
Kinder aus dem Rhythmus

Im geteilten Betreuungsfeld miissen
die drei Rhythmisierungen der Kita
ferner mit den Rhythmen der Fami-
lie abgestimmt werden. Wenn Eltern
nach einem langen Tag der Abwe-
senheit den Abend in ein Erlebnis-
event verwandeln, wenn sie keine
Einschlafzeiten einhalten, wenn sie
uneingeschrankten Medienkonsum
erlauben, so kann dies die inneren
Rhythmen des einzelnen Kindes und
die dufleren Rhythmen in der Kita
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negativ beeinflussen. Wenn sich El-
tern und Fachkrifte dagegen im ge-
meinsamen Dialog {iber Sinn, Zweck
und Funktion angemessener Rhyth-
men verstandigen, ist mit positiven
Synergien und Effekten auf die kind-
liche Entwicklung zu rechnen.

Rituale markieren Uberginge
und machen das Leben leichter
Rhythmisierung kann sehr gut durch
Rituale gesichert werden. Rituale
sind formelle Handlungen in be-
stimmten Sozialformen, wie zum
Beispiel dem Sitzkreis, die nach fes-
ten Regeln ablaufen. Dabei werden
Gesten, Worte, Klange oder Bilder
mit hohem Symbolwert eingesetzt.
Rituale konnen Uberginge zwischen
den rhythmischen Spannungswech-
seln im Alltag der Kita markieren.
Sie konnen einen feierlichen Cha-
rakter haben und regelrecht zele-
briert werden. Damit werden Kinder
atmospharisch eingestimmt - und
auch Eltern konnen hier mit in die
Verantwortung genommen werden.
In der Rhythmisierung des Tages-
ablaufs kénnen Rituale an verschie-
denen Stellen eingesetzt werden.
Die morgendliche Bringsituation ist
ein aufregender Moment: Laufen EIl-
tern dabei hektisch durch den Ein-
gangsbereich, helfen mal beim Aus-
ziehen und mal nicht, mogen sich
nicht trennen oder sind in Eile, ver-
vielfacht sich die Unruhe. Ein rituali-
siertes Ankommen in der Gruppe
gibt hingegen Kindern, Eltern und
Fachkréften eine feste raumzeitliche
Ordnung. In manchen Einrichtun-
gen erfolgt das Ausziehen des Ano-
raks und der Schuhe noch mithilfe
der Eltern im Vorraum. Die Begrii-
flung iibernimmt dann die Erziehe-
rin oder der Erzieher im Gruppen-
raum, die Ubergabe erfolgt somit
von Hand zu Hand. Das Abschieds-
winken wird feierlich gestaltet.
Oder: Die Eltern werden mit lusti-
gem Larm aus der Tir geschubst.
Solche wiederkehrenden Rituale
des Anfangs, der Ubergiinge zu den
Essens- und Ruhezeiten oder des
Abschieds gliedern den Tag. Sie er-

TPS 2|20819

moglichen auflerdem Freiphasen,
die der inneren Rhythmisierung des
Kindes dienen, sowie die Koordi-
nation der dufieren und der funktio-
nalen Rhythmisierung der Einrich-
tung.

Rituale helfen nicht nur den Kin-
dern und Eltern, sie entlasten auch
die piddagogische Fachkraft. So
braucht sie keine stidndigen Worte
der Erlduterung. Vielmehr spricht
der hohe und wiedererkennbare
Symbolwert ihrer Gesten und Prak-
tiken fiir sich. Zudem erreichen sie
die Kinder und die Eltern auf ande-
ren als sprachlichen Wegen, sind
auch bei Schwierigkeiten der sprach-
lichen Verstdndigung mdglich und
dienen dem ganzheitlichen und
nachhaltigen Anspruch frithpdda-
gogischer Arbeit. Rituale
gliedern also die Zeit. Da-
riiber hinaus konnen sie

Auch inner-
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tiber freie Zuginglichkeit oder Zu-
ganglichkeit erst nach Absprache ge-
schehen.

Zu beachten ist dabei, dass der
Raum im péddagogischen Sinne seit
den Arbeiten des russischen Psycho-
logen Alexej Leontjew (1903 bis 1997)
sozialrdumlich als Aneignungsraum
verstanden wird. Ein Aneignungs-
raum ist mehr als nur der architek-
tonische Baukérper, in dem sich das
Kindergartenkind bewegt. Der Raum
ist zugleich der gestaltete und der zu
gestaltende Raum, der als solcher
verdnderbar ist. Dies wird besonders
deutlich, wenn man an die pida-
gogische Tradition der Rhythmisie-
rung groflerer Zeitraume denkt, wie
etwa in der Gestaltung des Jahres-
kreises. Rdume ermdglichen Rituale.
Und Rituale sind dazu da,
Riaume zu rhythmisieren.
Die gemeinsame Verande-

aber auch den Raum halb der rung der Innenrdume zu
strukturieren. So fungie- Einrichtung den Jahreszeitenwechseln
ren sie gewissermafien kénnen und zu anderen Anlédssen
als Bindeglied zwischen Rituale sgllte k.einesfalls ohn.e die
Raum und Zeit, den bei- Einbeziehung der Kinder
: . helfen, Zonen :

den Grunddimensionen erfolgen. Vielmehr sollten
menschlichen Tuns. und Zeiten solche Raumverdnderun-

Das Ritual der Morgen- der Ruhe,der  gen Teil von Fest- und
begriiflung etwa markiert Arbeit, des Feierritualen sein, damit
den Ubergang vom Au- Spiels zu sich die Kinder die Struk-
flenraum der Strafie zum markin turen und Prozesse von

Innenraum der Kita. Auch
innerhalb der Einrichtung

konnen Rituale helfen, Zonen und
Zeiten der Ruhe, der Arbeit, des
Spiels, der Gemeinschaft und Gesel-
ligkeit zu markieren.

Umgekehrt bedeutet dies aber
auch, dass Rituale bestimmte, for-
derliche Orte brauchen. Bei der
rdumlichen Planung einer Einrich-
tung ist von vornherein darauf zu
achten, dass auch im physischen
Sinne Ubergangsriume vorhanden
sind. Wo diese architektonisch nicht
gegeben sind, konnen sie in der ge-
meinsamen Planung der Fachkrifte
symbolisch markiert werden. Dies
kann zum Beispiel durch farbliche
Markierungen, aber auch iiber ge-
meinsame Kommunikationsregeln
Uiber lautes und leises Sprechen,

Raum und Zeit aneignen

konnen.
Zusammenfassend heiflit das:
Die Rhythmisierung padagogischen
Handelns ist ein zu Recht wieder-
entdecktes Thema. Sie basiert auf
der kindlichen Wahrnehmung von
Zeit als zyklische Wiederholung von
Handlungen. Die Rhythmisierung
gibt Kindern Zeit und Raum, Erleb-
nisse zu verarbeiten und Erfahrun-
gen aufzubauen. Sie schafft so die
Grundlage von Handlungskompe-
tenz. Rituale und Raumgestaltung
sind dabei konkrete Moglichkeiten,
diese Aufgabe der Fritherziehung
praktisch zu gestalten. 4

Bei Fragen zur verwendeten Literatur, mailen
Sie uns: tps-redaktion@klett-kitade
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